‘ prene‘z soin PRENEZ SOIN DU JARDIN
| DE VOTRE CCEUR

J'avais jadis un voisin qui avait cessé
d'entretenir son jardin. C'était un beau
jardin, avec du gazon et des buissons
bien taillés. Mais pour une raison que
j'ignore, il arréta de arroser et de
Uentretenir.

du jardin
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Quelgues années plus tard, iln'y
poussait que des mauvaises herbes. Ce
qui est intéressant, c'est que je ne l'ai
jamais vu planter de mauvaises herbes. En fait, je n'ai jamais vu personne le faire. Les
mauvaises herbes apparaissent simplement lorsque les jardins sont laissés a 'abandon.

Proverbes 24 :30-31 met en garde contre les mauvaises herbes spirituelles que sont la
paresse et la stupidité : «Je passais pres du champ d'un paresseux, prés de la vigne d'un
homme dépourvu de bon sens ; les épines y poussaient partout, les ronces recouvraient le
sol, et son mur de pierres était écroulé. »

Notre vie peut étre comparée a un jardin. Si nous n’en prenons pas soin, les mauvaises herbes
pousseront. Le jardin de notre coeur contient peut-étre la terre la plus fertile qui soit, mais le
danger réside dans ce que l'ony cultive.

La vie est devenue extrémement complexe. Les réseaux sociaux et l'acces aux
divertissements sur les appareils mobiles ne sont que quelques exemples d'avancées
technologiques qui, si elles ne sont pas gérées correctement, peuvent nous faire perdre notre
temps et notre énergie, devenir des sources de distraction majeures et exercer une influence
négative sur notre vie.

Nous risquons de devenir superficiels dans notre relation avec Dieu et de perdre le contact
avec Lui lorsque la multitude de choses qui envahissent notre esprit et notre vie 'emportent
sur notre relation avec Lui.

Il est si facile de se laisser envahir par la vanité et autosatisfaction, au point de négliger notre
vie spirituelle et ces moments précieux de communion avec le Seigneur. Peu a peu, nous en
venons a délaisser notre jardin spirituel.

Les principes de l'entretien d'un jardin offrent une image vivante et claire de la maniére dont
nous devons prendre soin de notre cceur. Les jardiniers expérimentés savent qu'ils doivent
préparer le sol, semer de bonnes graines, nourrir la terre et arracher les mauvaises herbes.

Les pensées que nous cultivons et les contenus que nous absorbons sont comme des graines
qui peuvent germer, soit pour le bien, soit pour le mal.

Philippiens 4:8 nous encourage a semer de bonnes graines. « Nourrissez vos pensées de tout
ce qui estvrai, noble, juste, pur, digne d’amour ou d’approbation, de tout ce qui est vertueux et
mérite louange. »



Cependant, si nous permettons a des influences négatives de s'enraciner dans notre cceur,

gu’il s’agisse de personnes ou d'activités malsaines pouvant rapidement devenir addictives
(comme regarder des émissions de télévision stupides, des films ou des jeux vidéo violents,
visionner de la pornographie, etc.), cela produira des mauvaises herbes toxiques dans notre
esprit et notre vie.

Ces mauvaises herbes peuvent prendre des formes tres diverses : le ressentiment,
l'amertume, l'égoisme, la convoitise, la jalousie, la colere, et bien d’autres encore. Bien que
nous ne cultivions pas intentionnellement ces traits négatifs, si nous ne nous efforcons pas a
rester proches de Dieu, a surveiller nos actions et a controler nos pensées et nos émotions,
ces mauvaises herbes risquent de s’enraciner profondément et de s’épanouir.

Alors, prenez garde ! Vous étes le jardinier de votre vie ; ne laissez pas les mauvaises herbes
U'envahir. Examinez attentivement votre cceur et identifiez les activités qui occupent le plus de
votre temps et de votre énergie au quotidien. Marchez en étroite communion avec Dieu.

A la fin de notre route, chacun de nous devra rendre compte de son propre jardin devant
le Seigneur.




